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Bewegungsmangel hat Folgen EUBeKo

« 5.3 Millionen frihzeitige Todesfalle

durch Bewegungsmangel weltweit
[Lee et al. Lancet 2012]

« Bewegungsmangel verursacht
jahrlich Gesamtkosten von 14.5

Mrd. € in Deutschland
[SCA 2015, auf der Grundlage der WHO GKO-Daten]




anderung der Alltagsaktivitat EUBeKo
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Einflussfaktoren auf Bewegung EUBeKo

Gesellschaftlich-
politische Umwelt

Bautechnische und
natuirliche Umwelt

Soziokulturelle
Umwelt

Personenbezogene
Ebene

Verhalten




Ziele von EUBeKo EUBeKo

Schaffung einer gesunden und bewegten Kommune mit Hilfe der Anderung von

Verhaltnissen (Laufzeit 06/2019 — 12/2022)

- -

-

Rolle und Kompetenzen Entscheidungsprozesse der Implementierung eines
von Multiplikator:innen kommunalen ,Change systematischen
kommunaler Gesundheits- Agents* verstehen Planungsprozesses zur
und Bewegungsférderung > Welche Faktoren verhaltnisorientierten
- Wer sind die beeinflussen das Bewegungsforderung in
Multiplikator:innen? Entscheidungsverhalten den Modellkommunen
—~ Welches in Bezug auf kommunale
Rollenverstandnis? Gesundheits- und
— Welche Kompetenzen Bewegungsférderung?

werden bendtigt?




Projektverlauf

Interviews + Online-
Umfrage
Multiplikator:innen

Forschungsfrage 1:
Rolle & Kompetenzen
Multiplikator:innen

Forschungsfrage 2:
Entscheidungs-
verhalten
Entscheider:innen

|dentifikation
Entscheidungs-
tragende

Planung und

SRl Kick-Off-Meetings &
verhaltnisorientierter Etablieruna von
Bewegungsforderung ablierung

in den beiden Planungsgruppen

Modellkommunen

Workshop:
Bewegungs-
forderung

Interviews + Online-Umfrage
Entscheidungstragende

Bedarfs-, Bestands-,
Bedurfnisanalyse

Workshop:
Planungs-

prozesse
Workshop:

Politik-
beratung

Methoden und
_ Strategien der
Uberzeugungsarbeit

Planung und Umsetzung von
MaBnahmen

EUBeKo

Evaluation
Webseite

Wiss. Verwertung
Nachhaltige
Strukturen
schaffen
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Modellkommunen EUBeKo

Mannheim-Schonau Wilfershausen an der Saale
(Baden-Wurttemberg) (Bayern)




Planungsgruppen

Mannheim-Schonau

Quartierbiro

Referat Jugendhilfe-/ Gesundheits-

und Regionalplanung, Fachbereich

Jugendamt und Gesundheitsamt,
Stadt Mannheim

Abteilung Stadterneuerung und
Wohnbauférderung, Fachbereich
Geoinformation und Stadtplanung,
Stadt Mannheim

Leitung Kunden-Service-Center
der Mannheimer
Wohnungsbaugesellschaft mbH

Team PH Heidelberg

[Bildquelle: https://www.anniesnannies.co.nz/current-group-planning/]

Barger:innen

Wiulfershausen

1. und 2. Birgermeister Gemeinde
Woilfershausen

Geschéftsstellenleiter

Verwaltungsgemeinschaft Saal a. d.

Saale

Bauamtsleitung

Geschéaftsstellenleiterin der
Gesundheitsregion plus Baderland
Bayerische Rhén

Allianzmanagerin der kommunalen
Allianz Frankischer Grabfeldgau &
Allianzmanager der kommunalen
NES-Allianz

Team Uni Wirzburg

EUBeKo



Partizipativer Planungsprozess FUBeKo

Gemeinsame Bestands-, Auswertung & Planung Prozess- &
Vision & Bedarfs-, Priorisierung & Ergebnis-
Planungs- Bedurfnisanalyse von Umsetzung evaluation

verstandnis MaBnahmen




Gemeinsame Vision & Planungsverstandnis-""¢"°

Mannheim-Schonau Wulfershausen
Vision: Vision:
Schaffung einer gesunden und bewegten Mit Hilfe von bewegungsanregenden
Kommune mit Hilfe der Anderung von Verhaltnissen erfahren Menschen aller
Verhaltnissen Generationen und in allen Lebenslagen in

Ziel: WUIfersha.usen mehr Gesundheit,
: Wohlbefinden, Bewegung und
Mitgestaltung des Schonauer Wegs im Lebensqualitat.

Rahmen des Sanierungsprozesses
Schonau Nord-West & Unterstltzung bei
der systematischen Planung von
MalBBnahmen zur verhaltnisorientierten

Bewegungsforderung Die aus dem Modellprojekt gesammelten
Erfahrungen werden beispielhaft auf
andere landliche Gemeinden Ubertragen.

HierfQr arbeiten verschiedene Sektoren
zusammen und die Barger:innen
gestalten aktiv mit.




Bestands-, Bedarfs-, Bedurfnisanalyse EUBeKo
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Auswertung & Priorisierung EUBeKo

Naturrdume Infrastruktur fir aktive
z. B. Zugang zu Naturrdumen, Fortbewegung é%)
Gestaltung/Fflege von Griananlagen 3 z. B. Instandhaltung von Ful- und il
Radwegen
v v
% %
OPNV Priorisierung von aktiver o
z. B. zuverlassige Anbindungen, zu Fortbewegung . i
Fulk erreichbare Haltestellen r! z. B. Verkehrsberuhigung, Beleuchtung, I AbStImmung
Sitzgelegenheiten o Gemeinderat

v v "
. ’ Wulfershausen
Sport- und Freizeitanlagen Soziale Umwelt und Gemeinsinn o~
Z. B. Bereitstellung fir alle Zielgruppen, Z. B. Sicherheit, sozialer Zusammenhalt, ;" ",
Instandhaltung 2 IR0 W Birgerbeteiligung Caba?

~=-
v v
® ®
Sportvereine und Begegnungsorte
Bewegungsgruppen z. B. barrierefreie Treffpunkte fir alle o,
z. B. Angebote fir alle Zielgruppen, Generationen 1 a

Bereitstellung von Informationen

v

abgeleitet aus Planungsgrundsatzen bzw. Merkmalen von bewegungsfreundlichen Kommunen (orientiert an Bird et al., 2018 und Kepper et al., 2019)
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Planung & Umsetzung MA-Schonau EUBeKo




Planung & Umsetzung Wulfershausen EUBeKo

Hilfe einer bewegungsanregenden Umwelt
erfahren Menschen aller Generationen in Wiilfers-
hausen mehr Gesundheit, Wohlbefinden, Bewegung
und Lebensquali

Ausgehend von diesem Leitbild st die
.Beweqte Dorfrunde” Wilfershausen
entstanden, die das im Landkreis bestehende
Konzept der Dorfrunde (www.dorfrunde.de)
um abwechslungsreiche Bewegungs- und
Spislstationan erganzt. Sia staht damit allen
Birgarinnan und Birgam aus dar Gemaind.
dem Landkreis und naturlich auch Gasten
von auBerhalb zur Verfiigung.




Ergebnisevaluation EUBeKo
- am Beispiel MA-Schonau

?0 Sensibilisierung
) Rej
> z.B. /Chl’l’e/}‘e
e \‘\C‘(\e
perstl ung Wissens-
. "en‘.\N .
\\elte gewinn

Personlich/Individuell
Sozial/Strukturell

Physisch/Baulich
Gesellschaftlich/Politisch

mod. nach Dahliren & Whitehead 1991
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Website EUBeKo

Systematische Kommunale Methoden und
Planung Bewegungsforderung Instrumente

Praxisheispiele Uber uns

hitps://www.gesunde-
bewegte-kommune.de

Zentrale Inhalte:
« Systematische Planung

« Kommunale
Bewegungsforderung

 Methoden und Instrumente | |
 Praxisbeispiele i ol

Gesunde und bewegte Kommune



https://www.gesunde-bewegte-kommune.de/

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

EUBeKo
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