Fachvortrag am 14.07.2026
Seminar AGFK- in Stuttgart

Infrastruktur, die zum Gehen und Radfahren
| ~im Alltag motiviert —
okus Gesundheit und Griin

Planstatt Senner GmbH
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a. | Buro + Philosophie




ZAHLEN - DATEN - FAKTEN

4 Fachdisziplinen | 4 Standorte in Deutschland
99 Mitarbeiter aus 10 Nationen mit 12 Berufsfeldern
37 Jahre Planstatt-Geschichte

PROJEKTE IM IN- UND AUSLAND

Klima- und Baumhainkonzepte | Planstatt - Nachhaltigkeitsgipfel

DGNB | Masterpldne | Landschaftsparks | Urbane Platze und JOHANN SENNER | Freier Landschaftsarchitekt BDLA | SRL | DGNB

Stadtparks | Gartenschauen...

LANDSCHAFTSARCHITEKTUR
UMWELTPLANUNG
STADTENTWICKLUNG
KLIMA- UND BAUMHAINKONZEPTE

Uberlingen Q Stuttgart Q Minchen Q Berlin Q Mumbai Q Shanghai Q Dubai
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. OFf Klima- und Baumhainkonzepte

Rasen & Stauden & Kulturlandwirtschaft  HOgel & Stadtplatze & Stadtplatze &
Baumhaine Baumhaine & Baumhaine Baumhaine groBe Baumhaine kleine Baumhaine

Mit unseren
stadtklimatischen
Konzepten gelingt es uns,
die Biodiversitat in der Stadt
zU erhéhen, den
Biotopverbund zu stdrken
und CO, zu binden. Dabei
wird eine Kihlung von
®-® pcggen und Fassaden
erreicht, die
Niederschlagsverdunstung
erhoht und das Stadtklima
merklich verbessert.

Klima- und
Sy Baumhainkonzepte wurden in

' w Klein- und GroBstédte von der

Planstatt bearbeitet. Beispiele

hierfUr sind die Hartenecker

Hohe Ludwigsburg,

: 3 Klimaschutzkonzepte fur die
Hochschule Biberach
(Pilotprojekt) sowie

KLIMA' UND & for Gor’renss:hog.er.] in Bad
BAUMHA'NKONZEPTE Mergentheim, TUbingen u.a..

PLANSTATT SENNER & www.baumhainkonzepte.de

Fachliche Présentation Planstatt Senner
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Zu viel H
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Worum geht es in Zukunfte

Drei wichtige Themen

Zu viel lichkeit




Worum geht es in Zukunfte

Die Losung - Biodiversitat / Gron

g

“Bio dlversn: it /i
Grun / Okologle /

gung
| eitZu wenig Bewegung

viel Bequemllchkelt
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Planungsmethode

s TS VA

Obertorplatz, Hechingen

Datum: 29. Juni 2023 -

Uhrzeit: 15:00 Uhr HA20C

Temperatur: 28 °C 38.0°C
36.0 °C
34.0°C
32.0°C
30.0°C
280°C
26.0°C.
230°C

20.0°C
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Planungsmethode

Planungsmethodik Hitze

Obertorplatz,
Hechingen

Datum; 29. Juni 2023
Uhrzeit: 15:00 Uhr
Temperatur: 28 “C

Termperatur in °C

>420°C
36.0°C
34.0°C
32.0°C
30.0°C
28.0°C
26.0°C
24.0°C
22.0°C

20.0°C
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Planungsmethode

Prinzipien des Mikroklimas

Diffuise Strahbang
‘Wirmestrahlung der Atmosphare 0
\ Direkte Straliung
.
Trarsparation Reflektierte
Straflung
Ao
Windgeschwindigkeit & Panstal Serner s

unqw-elllq'-l_
Emissian

=)
_:'.3)

' | Rk i
- el D

E

‘, v, Strahlumg Sira ; .E

E 4 4 : S :

E Vardhmstung H = Langwellige g_?

= = Emissicn @
AuBenbereich Innenberaich

Verschattung kann die gefihite Temperatur um bis zu 12 "C reduzieren.

Verschattung kann die Oberflichentemperatur um 10 - 20 °C reduzieren.

Eine Zunahme der Windgeschwindigkeit um 0.5 m/s kann die gefiihlte Temperatur um bis zu 5.9 °C reduzieren.
Effekt der Evapotranspiration kann die Lufttem peratur um 1 - 3 *C reduzieren.
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Planungsmethode

Regenwasser

Grundlage Regenwasser

A

Evapotranspiration
11.8 mm/a
(pot. ET: 627 mm/a)

Niederschlag
746.7 mm/a
Oberflachenabfluss

2 13.5 mm/a

Zwischenabfluss

Zwischenabfluss 2';"; ‘:rm}-‘:s Abfluss
227.2 mmfa .

Zwischenabfluss

bei hohem Grundwasser . sy :
222.1 mm/a Dieser Anteil wird hier
dem Abfluss zugeordnet.

kapillarer Aufstieg Tiefenperkolation Wenn moglich selbst entscheiden.
46.0 mm/a 41.1 mm/a

Grundwasser

Quelle: hypothetische Wasserhaushaltsbilanz NatUrWB
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Planungsmethode

Regenwasser
Planungsmethodik Regenwasser
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»Alles Regenwasser wird pflanzenverfiigbar gemacht,
kein Regentropfen verlasst das Gebiet in einer Leitung!“
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Planungsmethode

Biodiversitat
Planungsmethodik Biodiversitat
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Sk - g
Gesundheitliche Potenziale von Naturraumen

Gesundheitsforderndes Potenzial

» Reduktion von Stressempfinden
» Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens
Positive Effektive bel bestehenden psychischen Storungen
Verbesserung der Schlafqualitat Schuh & Immich 2019
Granflachen in Kindheit reduzieren Risiko fur psychiatrische Stérungen in Jugend und Erwachsenenalter
Engemann et al. 2019
Waldbaden: Verbesserung von Depression, Angststorungen; praventive Effekte bei psychischen Erkrankungen

I:'lqllI ::-!' E‘l]fll:ﬁl_:‘i_ll Hansen et 3l 097 Ihlow und Larmm ngers
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Volkskrankheit Sitzen

Quelle: https://www.gymondo.com/magazin/zu-hause-trainieren/richtig-sitzen-im-buero
Und https://www.atp-autoteile.de/blog/richtige-sitzposition-auto/
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Zu Ful} gehen ist gesund

Weil langere Ruhephasen fiir unseren Korper genetisch nicht vorgesehen sind, mussten wir eigentlich standig
in Bewegung sein. Jede langere Auszeit kann deshalb zu LeistungseinbuBen fiihren. Mit dem taglichen Gehen
von 10.000 Schritten kdnnten die sogenannten ,Zivilisationskrankheiten” wie Typ-2-Diabetes, hoher Blutdruck,
Fettstoffwechselstorungen und Arteriosklerose (Arterienverkalkung) vorgebeugt werden!

Quelle: https://www.aok.de/pk/magazin/sport/workout/10000-schritte-am-tag-wie-gesund-ist-das-taegliche-gehen/
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Wo laufen sie denn? Spaziergangswissenschaften

Der Schweizer Soziologe und Planungstheoretiker Lucius Burckhardt (1925 — 2003) hat diesen Zusammenhang
schon in den 1980er-Jahren erkannt.

Lucius Burckhardt: Autofahrerspaziergang (Bertram Weisshaar)

Quelle: Deutschlandfunk, https://www.deutschlandfunk.de/querfeldein-denken-mit-lucius-burckhardt-1-3-von-der-100.html
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Fahrradfahrwissenschaften

Fahrradfahren macht gliicklich!

Quelle: https://urbanbike.news/abseits-des-gewoehnlichen-fahrraeder-mit-holzrahmen-von-my-esel/
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Planungsmethode

Dreiklang der Gesundheit:

* Ernahrung
* Schlaf

* Bewegung

PLANSTATT SENNER @



Planungsmethode

Gesundheit
Weg von der autogerechten Stadt, hin zur lebendigen Stadt !
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NACHBARSCHAFTSTHESE

Die StraBe ist unser Treffpunkt mit dem
Fremden. Verandern wir Stral3e - verandern wir
Gesellschaft.

KLIMATHESE

Befreite StraBen schiitzen unser Leben und das der
kommenden Generationen. Mit ihnen lassen sich Ex-
tremwetterlagen besser bewaltigen.

ERSTE
SITZUNG

I STRASSEN-

- .u’ ‘
MOBILITATSTHESE
Die Nutzung des Stadtraums als Parkplatz ist ein
fundamentales Missverstandnis. Echie Freiheit be-

ginnt jenseits unserer privaten Autos. Befreien wir
uns von ihnen!

POLITIKTHESE

Um StraBen zu befreien, braucht es politischen
Willen. Konflikte miissen ausgehalten, Neues muss
gewagt und manches auch wieder verworfen
werden.

[
PLANSTATT SENNER @

WIRTSCHAFTSTHESE

Befreite StraBen sind Lebensadern des
Fortschritts. Sie versorgen uns zuverlassig und
schaffen neue Raume fur Kreativitat und
Innovation.

BETEILIGUNGSTHESE
Um StraBen zu befreien, braucht es Pioniere. Wir
alle konnen diesen Kulturwandel mitgestalten.

GESUNDHEITSTHESE

Befreite StraBBen sind charmante Einladungen. Auf
ihnen sind alle Menschen sicher, gesund und gerne
unterwegs.

MANIFEST JETZT UNTERSCHREIBEN




Planungsmethode
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Stuttgarter StraBe Aalen

Fahrad- & Gehwegkonzept

Landratsamt Sid und
Unionsareal

PLANSTATT SENNER &) 24



Stuttgarter StraBe Aalen
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Stuttgarter StraBe Aalen

Stadteinfahrt

Tm

33m 2Zm 22m° 35m 24m  35m

GmbH
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Orschel-Hagen Reutlingen

Orschel-Hagen Sid, Reutlingen
Perspektivische Darstellung
VORABZUG vom 01.04.2021

PLANSTATT SENNER
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Orschel-Hagen Reutlingen

Shared spaceée
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Landesgartenschau Bad Mergentheim 2034 - Gansmarkt
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Landesgartenschau Bad Mergentheim 2034 - Gansmarkt

Regenwasserkonzept

Mulden-Baumrigolen-System

DQ Mulden-Pflanzbeet-System

Leitung

von System zu System bis
zum Mischwasserkanal in der
BahnhofstralRe

PLANSTATT SENNER &
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Landesgartenschau Bad Mergentheim 2034 - Gansmarkt

Schemaschnitt Entwasserung

Baumrigole mit Uberlauf
Retentionsboxen mit Dauerstau
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Landesgartenschau Bad Mergentheim 2034 - Gansmarkt
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Obertorplatz Hechingen
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Obertorplatz Hechingen
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Obertorplatz Hechingen
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Obertorplatz Hechingen
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Hartenecker Hohe Ludwigsburg
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SchwabstraBe Stuttgart

Bestand

39



Sanierung Stuttgart 28 -BismarckstraBe-Umgestaltung der Schwabstrade  Detaillupe M 1:200
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SchwabstraBe Stuttgart
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SchwabstraBe Stuttgart
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Verkehrsberuhigter Geschaftsbereich

{Zone 20

e

Entwisserungssystem  Entwa

Wettbewerb

Schwabstrafe 63
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3 Kronen Quartier Tuttlingen
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«+ = Rad Roulen ! ":
; Drei Kronen Quartier i .'_.'-3“{:
BN Donau Park - Blirger Park %GE?
Verbindung S

s Biume und Baumnreien:
Linde
Mehlbeere
RofBkastanie
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FuBgdngerzone Tuttlingen
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Pop up Mobilitadtswende und temporare Testfelder

Leitfaden Pop-up-MaBnahmen, Reallabore, Mcube MOSAIQ
(Mobilitédt und Stadtklima im Zukunfts-Quartier) MUnchen

ey
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Mobilitatswende

FahrradstraBe, MUnchen
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ndschaftsarchitekten, Breinlinger
tudio 2050, KMB PlanWerkStatt,
ieure und weitere Planenden




| c. | Ausblick + Vision



ZukuUnftige Planungsgrundsatze — lebendige Stadte

Interdisziplinare Projektbearbeitung

Hoch attraktive und gut nutzbare Freiraume schaffen mit 50-75% der Flache lichter
Schatten

FuB- und Radverkehr Prioritat geben und mit der griinen Stadt im Zusammenhang
denken und umsetzen

Alles Regenwasser pflanzenverfiigbar machen und kein Tropfen verlasst das Gebiet in
einer Leitung — blaugriine Schwammprojekte

Kein Schubkarren Boden entsorgen
Bestandsbaume erhalten
Grundwasser verbessern

Artenvielfalt erhohen

PLANSTATT SENNER @



Vision: Die Phyto Stadt / Biocity
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